
ني
علا

ج إ
رتا

بو
ري

9

å∑∑ò ∫œbF�«
d�L��� ±µ ∫a�—U��«

Â≤∞∞∏

 s� w?????1d?????�« t????K????�« b????�????� V????�U????� `????�U????� æ
 …œU??O??I??�«  Ÿ—U???�  –  ¡U??F??M??�  WE�U��

 VO�D�« bM� w�L� X'U�∫‰uI�
 s�  5LE�«  Âö??�??�«  b��  bL��
 w�UF�  X�U�  Íc??�«Ë  ©u�d�«®  ÷d�
 w� Êü« w???�Ë  «u??M??� …b??F??� t??M??�
 tK�  bL(«Ë  WO�UF�«Ë  W�B�«  -√
  UOHA��*« w� UN'UF� UM� U�bF�

 p�– U�bH� r�Ë
 ≠ w????�Ëd????�????�« b???L???�???� 5???�???� ÍËd????�Ë æ
 X�U�  ∫‰u??I??�U??�  ¡UFM�  WE�U��

 —bB�«  w�  ÷d�  s�  w�UF�  w��Ë“
 ÊËœ  «d� …b� UN�'U� b�Ë ©u�d�«®
 VAF�« e�d� v�≈ XK�Ë v�� …bzU�
 bL�� VO�D�« Ád�b� Íc�« dC�_«

 t�  X�d� Ë  5LE�«  Âö��«  b��
 t��b���« U�ö� w�UD�Q� ÷d*«

ÆtK�« bL�� ¡UHA�« X�U�Ë
 ≠  w�OLF�« ÷u??� bL�� b??L??�√  U�√  æ
 ∫‰uIO� dFA�« W�d�b� »≈ WE�U��
 b�� bL�� VO�D�« bM� X'UF�
 “u�d�« “÷d� s� 5LE�« Âö��«
 b�bF�«  w�  X'UF�  XM�  Ê√  bF�
 WO�B�«  e�«d*«Ë   UOHA��*«  s�

 w�  Êü«  U�√  tK�  bL(« Ë  …bzU�  ÊËœ
 Â«b���«  bF�  WO�UF�«Ë  W�B�«  -√

Æ5LE�« VO�D�« Ãö�
 w??�«b??L??N??�« r??K??�Ë b??L??�??� b??L??�√  wJ��Ë æ
 w�M�√  X'U� ∫ ÎözU�  u�d�«  l� WB�
 tM� w??�U??F??� X??�U??� Íc???�« ÷d???*« s??�
 X��–  b�  XM�Ë  “u�d�«”  ÷d�  u�Ë
 U�ËbOH� r�Ë  UOHA��� b�b� v�«
 VAF�« e�d� v�≈ XK�Ë v�� ¡wA�
 Âö��« b�� bL�� VO�D�«ËdC�_«
 »UA�_« Ãö� tM�  c??�√Ë 5LE�«
 b??�«Ë  dN�  …b??*  w�M�√  t��b���«Ë

 tK� bL(«Ë ¡UHA�«vK� XKB�Ë

 q�UL� ≠…bF� – r�U� `�U� bNA�Ë æ
 Ãö??F??�«Ë 5??L??E??�« V??O??�??D??�« …—U??N??0

 w??�??L??� X??O??H??�∫‰u??I??O??�  w???�???A???F???�«
 ÷d� s� w�UF� X�U�Ë tK� bL(«Ë
 …bO� W�B� l�L�� Ê_« w�Ë “u�d�«”
 e�d�  s�  U�ö� X�b���«  Ê√  bF�

ÆdC�ô« VAF�«
 ∫ ÎUC�√  ‰uI�  j??O??�??I??�«  v??O??�??�  rIDM�  æ
 b��  bL��  VO�D�«  Èb??�  X'UF�
 “u�d�«”  ÷d??�  s�  5LE�«  Âö��«

 XOK�  Ê√  b??F??�
 w???� Z??????�U??????F??????�«
 s??� b?????�b?????F?????�«
  U???O???H???A???�???�???*«
 X????�b????�????�????�«Ë
 s???� d????O????�????J????�«
 v??�??� W????????�Ëœ_«
 e�d� v�≈ XK�Ë
 dC�_« VAF�«

 Âö��« b�� bL�� VO�D�« w�UD�Q�
 bL(«Ë  »UA�_«  s� Ãö� 5LE�«

 d�U���Ë  ÂU??9  w��U�  X���√  tK�
 w� q??� Íc??�« ÷d??*« s??� w�UA��Ë

ÆÃöF�« q�� WK�u� …d��
 cM� ∫‰uIO� tK�« b�� `�U� s���U�√ æ

 ÷d� s� w�UF� w�M�«Ë  «uM� fL�
 …b� w� UN�ö� X�ËU� b�Ë“u�d�«”
 sJ�Ë  WO�—U�   «œUO�Ë   UOHA���
  «—U???�ù« v??�≈ U??N??�c??�«Ë ÈËb???� ÊËœ
 …b��*« WO�dF�«
 ÈËb???????�  ÊËœ
 UN�  UM��  v��
 V??O??�??D??�« v??????�≈
 b??�??� b????L????�????�
 5LE�«  Âö��«
 ¡UH� ÊU� Íc�«Ë
 t�b� vK� w�M�«

ÆtK� bL(«Ë

 - ∫‰uI�U� bL�√ s�� `�U� nOC�Ë æ
 b�� bL�� VO�D�« b� vK� w�ö�
 “u�d�«“÷d� s� 5LE�« Âö��«
 X'UF�Ë Î«dO�� tM� XO�U� Íc�«Ë
 ÊËœ  s??J??�Ë   UOHA���  …b???�  w??�
 q�e�  wM�  o����  u??�Ë  ÈËb???�

ÆÊU�dF�«Ë dJA�«
 w??�U??�√ s??� w???�???�???F???�« s???�???� f????O????�√ æ
 X??M??�∫‰u??I??� …b???�b???(« W??E??�U??�??�
 Íc??�« ©u???�d???�«® ÷d???� s??� w??�U??�√
 œb�  v�«  X��–  b�Ë  Î«dO��  wM�F�«
 W�U)«Ë WO�uJ(«  UOHA��*« s�
 v��  …b???zU???�  ÊËœ  Ãö???F???�«  ÷d???G???�
 dC�_«  VAF�«  e??�d??�  v??�≈  X??K??�Ë
 Âö��«  b��  bL��  VO�D�«  …—«œS???�
 t??O??�U??�√ U??� t??� X??�d??�Ë 5??L??E??�«
 w??�U??� Ãö????� t???�b???� Ê√ w??�Q??L??�Ë
 ÃöF�«  w�UD�√Ë  ÷d??*«  «c??�  q�*
 - s??�d??N??� ‰ö???�Ë t??�??�b??�??�??�«Ë
 v�≈  s����  dF�√  XM�Ë  wzUH�
 XN�u� ÃöF�« Â«b���« XKL�√ Ê√
 X�U�Ë h�� XKL�Ë d���*« v�≈
 …“U??�??2 t??K??� b???L???(«Ë W??�??O??�??M??�«

ÆWLOK�Ë
 X�u;« …uD)« tK�« b�� wK� bO��« æ
 ÍË«b??�??�« ‰u???� ‰u??I??� d??�U??� w??M??� –
 X??{d??�∫d??C??�ô«  VAF�«  e??�d??�  w??�
 vK� UN{d� -Ë Â±ππµ ÂU� w��Ë“
 ¡U��√Ë   UOHA��� WO�UL� s� d��√
 w�UF� X�U�Ë —bB�« w� 5BB���
 —b??B??�« w???�  U???�U???N???�???�« ÷d????� s???�
 bF�Ë ¡wA� rNM� bH��« r�Ë “u�—”
 ·Ëd??F??*«  VO�D�«…dNA�  XFL�  Ê√
 X�—U� 5LE�«  Âö��«  b��  bL��
 vK� w��Ë“ Ãö� -Ë tO�« »U�c�U�
 bL(«Ë Êü«Ë v�UF�  tK�«  Ê–S�  t�b�

ÆWO�UF�«Ë W�B�« -√ w�  —U� tK�

 lOD�????��ô YO� w????�HM��« “UN'« w????� q????K� ©Asthma® u????�d�«
 5�zd�« s????� ¡«uN�« ÃËd????� Ë√ ‰u????�b� ÕUL????��« W????Oz«uN�« p�U????�*«

ÆfHM��« dB�Ë dOHB�«Ë W�J�« V��� U� ÂUE��U�
 ·dF�ËË ÆdLF�« q????�«d� lOL� w????� ÀU�ù«Ë —u????�c�«u�d�« V????OB� Ë
 W�d????� w� q�L��ËÆWOz«uN�« VF????A�« w� s�e� »UN��≈ t????�U� u????�d�«
  «eH�� „UM�ËÆ—bB�« W????L��Ë W�J�«Ë ©f????HM�« W????�d�® fHM��«
  U�ËdOH�U� w�HM��« “UN'« ÈËb� UNMO� s� W�u�d�« W�“_« —uNE�
 Æ5�b��U� W????zdK� W�ON*« œ«u????LK� ÷d????F��«Ë W????{U�d�« W????�—U2Ë
 ¡U*« r�«d�� W????Oz«uN�« VF????A�« oOOC� u�dK� W�d�UE�« ÷«d????�_«Ë
 V��� u�d�« ÊuJ� b�ËÆVFA�« Ác� Ê«—b� w� W���_« U�ö� 5�
 U{d� h�A�« qF& W�—u�  UMO� …b� b�u� YO� Æw�«—Ë q�U�

øu�dK�

 l� h�????A�« UN????�HM�� U????�bM� WO????�U��K� W��????�� œ«u????� t��????� 
 dO�«dB�«  U????HK��Ë —U????�G�« W????�u� œ«u*« Ác� 5� s????�Ë Æ¡«u????N�«
 iF�Ë ¨¡«uN�«  U????HDK�Ë  «—uDF�«Ë ÕU????IK�« »u��Ë  U????�«uO(«Ë
 V�????�� w????��« œ«u????*« i????F�� W????O�«—Ë WO????�U�� r????N�b� ’U�????�_«
 V�????�� œ«u� Êu????�HM�� U�bM???F� ÆWO????�U��  ö????�UH� —u????N� r????N�
 UN?????��?????�UJ?????0 W???????�U?????M????*« “U?????N???� ÂuI� allergens WO????�U�(«
 Íc�« w�U�b�« immunoglobulin E IgE ¡Íe???????� “d??????H?????�Ë …b?????A�
 WO�HM��« p�U�*« w� W�ËULO� «œ«u�¨ …œUC*« ÂU��_« tOK� oKD�
 W�Ëd�® dOHB�«Ë W�J�« UNM� dH????��Ë ÆoOC�Ë VN�K� UNKF�� U�

Æu�d�« W�u� —uN�Ë fHM��« W�uF�Ë ©—bB�«
/ÜÉ°ûY’G Ö«ÑW

Úª¶dG ΩÓ°ùdGóÑY óª5?L?E?�« Âö?�?�« b?�?� b?L?�� 
/ÜÉ°ûY’G Ö«ÑW

 VO�D�« bM� w�L� X'U�∫‰uI�
 s�  5LE�«  Âö??�??�«  b��  bL��
 w�UF�  X�U�  Íc??�«Ë  ©u�d�«®  ÷d�
 w� Êü« w???�Ë  «u??M??� …b??F??� t??M??�
 tK�  bL(«Ë  WO�UF�«Ë  W�B�«  -√
  UOHA��*« w� UN'UF� UM� U�bF�

 ≠ 
 X�U�  ∫‰u??I??�U??�  ¡UFM�  WE�U��

 t�  X�d� Ë  5LE�«  Âö��«  b��
 t��b���« U�ö� w�UD�Q� ÷d*«

 ≠  
 ∫‰uIO� dFA�« W�d�b� »≈ WE�U��
 b�� bL�� VO�D�« bM� X'UF�
 “
 b�bF�«  w�  X'UF�  XM�  Ê√  bF�
 WO�B�«  e�«d*«Ë   UOHA��*«  s�

 XOK�  Ê√  b??F??�
 w???� Z??????�U??????F??????�«
 s??� b?????�b?????F?????�«
  U???O???H???A???�???�???*«
 X????�b????�????�????�«Ë
 s???� d????O????�????J????�«
 v??�??� W????????�Ëœ_«
 e�d� v�≈ XK�Ë
 dC�_« VAF�«

 WF�� s� Âd% 5� ÆÆu�d�« ∫5LE�«
ÊU~*« p� oOC�Ë fHM��«


